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วิธีปฏิบัติงาน : การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อในหน่วยงานรังสีวิทยา 

๑. วัตถุประสงค์ (Objectives)  เพ่ือให้เจ้าหน้าที่หน่วยงานรังสีวิทยา มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในหน่วยงาน 

๒. ขอบเขต (Scope)  เพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อในหน่วยงานรังสีวิทยา ทั้งจากผู้ป่วยสู่

เจ้าหน้าที่และจากผู้ป่วยสู่สิ่งแวดล้อม 

๓. คำจำกัดความ (Definition)  
   การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ หมายถึงการปฏิบัติเพ่ือป้องกันมิให้เชื้อจุลชีพจากผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อหรือ
ผู้ที่มีเชื้ออยู่แต่ไม่ปรากฏอาการ แพร่ไปสู่ผู้ป่วยอื่น สู่บุคลากร หรือญาติผู้ป่วย 

๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
 เจ้าหน้าที่เอกซเรย์ ทบทวนความรู้ด้านการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลเป็นประจำทุกปี 

๕. ขั้นตอนการปฏิบัติหรือระเบียบปฏิบัติ (Procedure) 

  ๑. ด้านบุคลากร บุคลากรทางรังสีได้รับการทบทวนความรู้ด้านการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน

โรงพยาบาลเป็นประจำทุกปี 

  ๒.ด้านการปฏิบัติงาน ปฏิบัติตามแนวทางดังนี้ 

     ๑.บุคลากรมีการป้องกันการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งจากตัวผู้ป่วยรวมถึงวัสดุอุปกรณ์ทาง
การแพทย์ที่ปนเปื้อนเชื้อโรคโดยก่อนการสัมผัสผู้ป่วยทุกรายให้ล้างมือ และสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย
ได้แก่ ถุงมือ หน้ากาก Surgical mask หรือ N95 ผ้ากันเปื้อนตามความเหมาะสม 

     ๒.ล้างมือก่อนและหลังสัมผัสผู้ป่วยและหลังถอดถุงมือทุกครั้ง โดยล้างด้วยน้ำสบู่ หรือ Alcohol 

hand rub ,หากสัมผัสเลือดหรือสารคัดหลั่งให้ล้างด้วยน้ำและน้ำยา Hibiscrub 

      ๓.หากบุคลากรถูกของมีคมบาด,เลือดหรือสารคัดหลั่งกระเด็นเข้าตา,ปาก ปฏิบัติตามแนวทางการ
ปฏิบัติเม่ือถูกของมีคมทิ่มตำ 
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ในหน่วยงานรังสีวิทยา 

วันที่ : 22 พฤษภาคม 2566 

แผนก : กลุ่มงานรังสีวิทยา แผนกที่เกี่ยวข้อง :  ไม่มี 
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  ๔.ผู้ป่วยโรคติดต่อเช่น TB,หรือผู้ป่วยสงสัยโรคอุบัติใหม่,อุบัติซ้ำ เช่นไข้หวัดนก แยกออกจากผู้ป่วยอ่ืนๆ

และบริการให้เสร็จสิ้นโดยเร็วที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ 

   -ผู้ป่วยวัณโรคหรือสงสัยวัณโรค ให้ผู้ป่วยสวมผ้าปิดปากและจมูก(Surgical mask)และใช้บริการ
ช่องทางด่วน เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการตรวจโดยเร็ว เจ้าหน้าที่สวม N95 
   -ผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาใช้มาตรการ Contact precaution (CP) สวมถุงมือเม่ือสัมผัสผู้ป่วย,สวมผ้ากัน
เปื้อน disposable เม่ือต้องสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย,ใช้ถุงพลาสติกห่อหุ้มคาสเซทเวลาทำการเอกซเรย์ผู้ป่วย
ติดเชื้อดื้อยาและบริเวณที่ผู้ป่วยมีโอกาสสัมผัสหลังให้บริการเสร็จแล้วเก็บถุงท้ิงขยะติดเชื้อและล้างมือหลัง
ถอดถุงมือทุกครั้ง 

๓.ด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ 

   ๑.มีวัสดุเวชภัณฑ์PPEในการป้องกันการติดเชื้อ เช่น หน้ากากอนามัย(surgical mask)หน้ากากN๙๕,

ถุงมือ,ผ้ากันเปื้อน,Alcohol hand rub,อ่างล้างมือพร้อมอุปกรณ์ล้างมือ ให้เพียงพอและพร้อมใช้งาน  

   ๒.อุปกรณ์ต่างๆที่สัมผัสร่างกายผู้รับบริการต้องสะอาด ไม่ปนเปื้อนเลือดหรือสารคัดหลั่งจากผู้ป่วย 

   ๓.เสื้อสำหรับให้ผู้รับบริการควรเปลี่ยนใช้เฉพาะราย ส่งซักหน่วยฟอกทุกวันหลังเลิกงาน 

 ๔.ด้านสิ่งแวดล้อม 

   ๑.สถานที่ให้บริการ 
   -สถานที่สำหรับผู้รับบริการต้องสะอาด การระบายอากาศดี มีท่ีสำหรับบริการและญาตินั่งรอ 
   -การทำความสะอาดประจำวันเช็คพื้นด้วยน้ำผสมน้ำยาถูพื้นวันละ๑ ครั้ง,ล้างห้องน้ำวันละ ๑ ครั้ง 
   -หากเลือดหรือสารคัดหลั่งเปื้อนพื้นจำนวนมากให้พนักงานทำความสะอาดสวมอุปกรณ์ป้องกัน เช็ค

เลือดหรือสารคัดหลั่งออกด้วยกระดาษซับหรือผ้า นำไปท้ิงในถังขยะติดเชื้อ ทำลายเชื้อด้วยการใช้น้ำยา

โซเดียมไฮโปคลอไรด์  ๐.๕ %  แล้วเช็ดทำความสะอาดตามปกติ 

   -ถ้าให้บริการผู้ป่วยติดเชื้อทางการสัมผัสเช่นเชื้อดื้อยา หลังให้บริการเช็ดบริเวณที่สัมผัสด้วย ๗๐% 

alcohol ทิ้งไว้ให้ระเหยจนแห้ง 
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   ๒.เตียง,เครื่องเอกซเรย์ 

   -กรณีทั่วไป เช็ดทำความสะอาดด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือเช็ดด้วย ๗๐% alcohol หลังเสร็จงาน

ประจำวัน 

   -กรณีปนเปื้อนเลือดหรือสารคัดหลั่ง ใช้ผ้าแห้งหรือกระดาษซับสิ่งปนเปื้อนออกก่อนให้มากที่สุด ทิ้งลง

ในถังขยะติดเชื้อแล้วเช็ดตามด้วย ๗๐% alcohol 

   ๓.เสื้อผ้าผู้ป่วย 

   -เสื้อผู้ป่วยบรรจุลงถังผ้าธรรมดาส่งหน่วยงานซักฟอก 

    -ผ้าเปื้อนเลือดหรือสารคัดหลั่ง แยกบรรจุใส่ถุงพลาสติกสีแดง ผูกปากถุงส่งหน่วยงานซักฟอก 

   ๔.ขยะของเสียกำจัดตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยโรงพยาบาลวังเจ้า 

   -มูลฝอยท่ัวไป ใส่ถุงขยะสีดำ 

   -มูลฝอยติดเชื้อ เช่นถุงมือใส่ถุงขยะสีแดง 

   -มูลฝอยอันตราย ให้พนักงานทำความสะอาดนำไปไว้ที่จุดพักขยะอันตราย 

   -มูลฝอยรีไซเคิล นำไปไว้ที่พักขยะและพนักงานทำความสะอาดจะนำไปเก็บไว้ที่จุดรวมขยะรีไซเคิล   

6.เอกสารอ้างอิง: 

กระทรวงสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เกณฑ์และแนวทางการพัฒนางานรังสีวินิจฉัย  

โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๕๘ พิมพ์ครั้งที่ ๒(๒๕๕๗) โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์

การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด  

โรงพยาบาลวังเจ้า หน้า  ๓/๓ 

วิธีปฏิบัติงาน เลขท่ี :  WI-RAD-๐๑๗ ฉบับแก้ไข ครั้งที่ : ๑ 
เรื่อง : การป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ
ในหน่วยงานรังสีวิทยา 

วันที่ : 22 พฤษภาคม 2566 

แผนก : กลุ่มงานรังสีวิทยา แผนกที่เกี่ยวข้อง :  ไม่มี 

ผู้จัดทำ : นายธนากร จันทร์ยานนท์ ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวังเจ้า 


